




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Year  Asia  Pacific Europe Sth Africa  Total
1980  36 000  24 300 129 600 2 390  484 300
1985  79 000  27 000 143 600 1 790  598 600
1990  202 100  45 600 243 200 2 290  916 300


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































1964  Fit    Fit  Fit  Fit 
1973      Fit    Fit 
1974  Fit  Fit  Fit  Fit  Fit 
1986‐7  Fit    Some Fit  Fit  Fit 
1991  Fit  Fit  Some Fit  Fit  Fit 
1995  Fit  Fit  Some Fit  Fit  Fit 
2002  Fit  Fit  Fit  Fit  Fit 
2003  Fit  Fit  Fit  Fit  Fit 
2005    Fit  Some Fit  Fit  Fit 
2009        Fit  Fit 
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This thesis was able to identify the key factors that have influenced New Zealand 
immigration policy and thereby discover which internationally recognised theory of 
immigration control policy change best fits with New Zealand immigration. To achieve the 
aim of determining which theory best fits with the New Zealand case study, this thesis has 
identified ten immigration policy changes that have occurred within New Zealand. These 
changes have been used in the comparative analysis to determine which theory best fits 
with the New Zealand situation. As shown by Table 2, the theories that have effectively 
explained a majority of the immigration policy changes are the Socio‐Economic and Foreign 
Policy theory, and the Gap Hypothesis theory.  
At the beginning of this thesis, the dissertation focus was on the factors that had 
influenced New Zealand immigration, with no real idea of the depth that these factors 
required. Three factors that were identified as being important to immigration policy 
transformation throughout New Zealand history were: economic, political and 
environmental factors. However, as research began and the international theories of 
immigration control policy change were brought in to help analyse New Zealand 
immigration, it was discovered that those three factors were extremely broad and needed 
further refining. The factors that were identified by each theory were far more 
comprehensive and compelling than the ones originally proposed by the dissertation. 
Finding which theory of immigration control policy change fit best with New Zealand as a 
case study, and using ten immigration policy changes that actually occurred meant that a 
deeper analysis of New Zealand immigration could be achieved.  
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5.3 Results Explanation 
 
  There are many aspects to immigration policy, and even in a small nation such as 
New Zealand ‐ that has both a relatively short history of immigration as well as the benefit 
of secure borders ‐ immigration continues to be a sensitive issue with many complexities. 
Immigration policy is substantive in all nations, whether they are receiving or sending 
migrants, so it is important to identify the key factors that have influenced an immigration 
policy change as well as use a comparative analysis to identify which theory best examines 
and explains these factors. Immigration connects nations together and contributes to the 
growth and development of countries that otherwise would not have access to the 
necessary labour, skills and experience. Therefore, it remains a significant issue in world 
politics and requires attention and analysis. Using a historical qualitative analysis was the 
best way to ensure that this research process gained successful and accurate results; as this 
allowed the thesis to gain deeper analysis on the research topic by using historical data that 
may have been missed if a quantitative approach had been used. Researching this topic has 
definitely identified how globally important immigration policy is, and through the use of 
qualitative data this feature has been portrayed throughout the thesis.  
By using the ten immigration policy changes within New Zealand coupled with the 
five chosen immigration control theories, this thesis was able to analyse New Zealand’s 
history of immigration in great detail. This has lead not only to a greater insight pertaining to 
what factors have influenced immigration policy changes since 1973, but also allowed a 
deeper comparative analysis of each theory. Through this historical qualitative analysis, the 
thesis found that the immigration policy of New Zealand was consistently transformed due 
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to several reoccurring factors. These factors included: foreign policy considerations; 
attempts to control the rising levels of migrants; economic interests; regional matters and 
the issues surrounding national identity. By identifying these main influencing factors, this 
thesis was able to conclude that the theories that best fit with New Zealand immigration 
policy are the ones that also identify these factors in their explanations of why immigration 
control policies are changed. The theories are the Socio‐Economic and Foreign Policy theory 
and the Gap Hypothesis theory. The Socio‐Economic and Foreign Policy theory correctly 
identified that a combination of economic and foreign policy factors had a strong influence 
on immigration policy change.  
Furthermore, it covered national identity issues by looking at the volume of 
dissimilar composition within incoming migration cycles.  As previously discussed, however, 
the theory was more of an identification of factors that have influenced immigration control 
policy than a theory that discussed why immigration policy changes within a given nation. 
Having the identification was incredibly helpful and many, if not all, of the factors that were 
identified by the Socio‐Economic and Foreign Policy (SEFP) theory have had a transformative 
effect on New Zealand immigration policy at some point. The main flaw of this theory was 
within the level of analysis, however, as it was more of a macro‐theory without the same 
depth and analytical relevance as the Gap Hypothesis theory. Although this theory indeed 
indentified most of the factors that have influenced immigration policy to change within 
New Zealand history, it did not explain why these factors existed, how they continued to 
influence change or why some factors were more important than others. This flaw is 
singular though, and does not take away from the fact that all of the factors identified by 
the SEFP theory can be seen as influencing policy change within New Zealand. 
124 
 
The Gap Hypothesis theory focused on the continuation of migration policy as the 
realities of immigration have adapted and changed over time. This theory also covered 
influencing factors such as national identity, the economy and the rising levels of migration 
to explain some of the reasons why the realities of immigration can change and therefore 
no longer be controlled by the immigration policy. Furthermore, the Gap Hypothesis theory 
looked at the reasons why these factors emerged to influence immigration policy, rather 
than just identifying the factors themselves. The theory focused on the reasons why the 
realities of immigration could change, how they have changed over time and in different 
nations and how to recognise when a policy gap has been created. Having this depth makes 
the Gap Hypothesis theory highly relevant to this research process and also extremely 
valuable to this line of immigration policy analysis.  Nevertheless, the Gap Hypothesis theory 
has flaws as well; most of which are identified in the second and fourth chapters. These 
flaws include requiring the nation being analysed to have a coherent immigration policy, 
which many non‐Western nations do not have, and other nations such as New Zealand have 
only recently gained. Furthermore, the gaps in policy are identified by analysing public 
opinion and backlash that are very difficult to quantify and therefore easily misinterpreted. 
Both these theories have flaws, but they are focused on the theory itself rather than the 
factors they identify. Both theories clearly fit with New Zealand immigration policy changes 
– despite these flaws‐ and remain the only theories that successfully answered the proposal 
of this research topic; to identify key factors that have influence immigration policy change.  
5.4 Relation of Immigration Policy to World Issues 
 
Immigration is a globally important political and social term, and is therefore a highly 
significant research topic. Immigration is not just related to national issues, but too many 
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other important world issues as well; ensuring that any immigration research cannot just 
focus on one aspect of immigration without exploring both historical and modern political, 
social and environmental elements. This can involve many topics, including the economy, 
national identity and security, global inequality, human rights and international diplomacy; 
there are many reasons that are given for the continuation of the migration cycle and all of 
these are related to an immigration policy study.  Immigration involves the movement of 
people around the world, and is therefore related to the fundamental issues that 
accompany human interaction. As scholar Rayna Bailey pronounced, “Immigration and 
migration are not practices that evolved with modern societies. Rather, immigration and 
migration are as old as civilisation itself” (Bailey, 2008; 1). In mind of how ancient the 
practice of immigration is, it is surprising how new some of the issues surrounding the 
migration cycle appear in modern media. This can be seen particularly during the 1990s, 
when the rapid growth of immigration flows from developing nations to developed nations 
created a panic in many of the Western countries. The rise in migration numbers could be 
linked to the same topics that are listed above; especially the economy, as “the 1990s were 
years of marked economic growth, which created a great deal of wealth and inequality” 
(Cohen, 2001 quoted in Wiggan and Hutchinson, 2009; 14).  
With the rise in numbers, global issues such as the world economy become intrinsically 
linked with immigration, as the incoming migrants become viewed as either threats to 
national growth and industry or paramount to the nations continued development. Some 
scholars took this further, and believed that immigration could also be a threat to national 
identity and security. Many scholars, such as Kaplan (1994) and Weiner (1995) suggested 
that the rise in migration numbers during the 1990s meant that the identity of the Western 
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nations was at a high risk of being threatened. The only solution to prevent this threat was 
“a fundamental change in national policies, including the militarization of borders, vastly 
changed rules of entry, and new policies to deal with the immigrant undocumented 
population that is already here” (Geyer, 2007;101). This view was covered in New Zealand 
by the New Zealand First party, but they were not alone in the global context of demanding 
more restrictive immigration policies. This view was also very strong in the United States 
and European nations, showing how important immigration is as a global issue.  
Furthermore, immigration can not only be linked to the global economy, but also to 
global inequality and human rights. The rise in immigration numbers also increased the 
awareness that scholars focusing on immigration needed to look at the causes, or push‐pull 
factors, that created these mass movements of people.  The push and pull factors were 
condensed into four main groups; economic/professional migrants who move nations in 
search for higher wages or increased living standards. Political migrants are pushed from 
their native countries by war, religious and ethnic cleansing or corrupt government policies; 
while retirement refugees are looking for nations with higher climates and lower living 
costs. Natural disaster migrants, however, are usually pushed from their native countries 
due to devastation and lack of employment and welfare (Bailey, 2008). Each of these four 
groups helps relate immigration to a greater world issue. Economic and professional 
migrants usually move to the West, as; “after WWII the new global governance institutions 
were launched with the primary objective of securing the economic advantage of the West, 
even to the disadvantage of colonies, their economic benefactors, which were seeking 
political and economic independence” (Wiggan and Hutchinson: 13).  
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This means that the developed nations of Europe and the United States actively 
encouraged global inequality as a means for economic advantage, thereby creating the mass 
migration from the developing colonies to the developed Western states that can still be 
seen today. Political migrants represent the issues of human rights, as many of these people 
are fleeing persecution in their own nation. This can be seen in many African and Eastern 
European nations; as scholar Rayna Bailey argued, “people from Africa, including Nigeria, 
Gambia, Sierra Leone, and Liberia, migrate, many illegally, ... to escape poverty and political 
turmoil in their homelands” (Bailey, 2008; 15). Human rights is a vitally important global 
issue that is clearly linked to immigration and immigration policy; as it is one of the main 
ways that citizens of one nation are forced to take refuge in another, thus creating the 
migration cycle. Immigration is an issue for every nation in the world that can bring great 
rewards such as skilled workers and economic innovation, but can also have a vastly 
negative effect in terms of native worker competition and cultural threat. It is important to 
recognise that immigration policy has far‐reaching consequences and affects more than one 
nation. Nevertheless, knowing the history of immigration policy for a nation can ensure that 
these effects are recognised and taken into account whenever a new immigration policy is 
created; ensuring the mistakes of the past are not repeated and that desperate people can 
find safety. In addition, knowing what the global complexities are for immigration policy can 
ensure that immigration is not seen as an isolated issue for a single nation, but one with a 
global reach that is closely related to many other issues of international political and social 
science. 
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5.5 Future Research Recommendations 
 
This thesis has begun the research focus of looking at New Zealand’s immigration 
control policy changes and using a historical qualitative analysis in order to find which 
theory best fits and explains why immigration policy changes. This is only a start, however, 
of immigration policy research within New Zealand. There is further research that needs to 
be done, particularly because New Zealand has often been left out of major comparative 
analysis by political scholars in the past. In order for the collective understanding of 
immigration policy to be broadened, this research must be taken to the next level of 
comparative analysis; including a comparison with nations close to New Zealand, such as 
Australia and the Pacific Islands of Fiji, Tonga and Samoa. These nation’s immigration 
policies would be highly interesting to compare to New Zealand, especially as each have 
different forms of government. Fiji has a military‐based government, Tonga has a 
constitutional monarchy, while Australia is a federal democracy and Samoa is a 
parliamentary democracy. It would be significant to compare each of the theories of 
immigration control policy change to these nations and analyse which one best explains the 
factors behind the nation’s policy changes. This could help explain what changes are being 
made to immigration policy within the Pacific region, but also explore the similarities and 
differences of each nation in terms of their government and their stance on immigration 
itself. This research would help further understanding of what factors play a key role in 
immigration policy change and why change occurs. Such understanding is highly important 
as immigration remains a vital and controversial part of global politics and diplomacy.  
Other ways this research could be further used to gain a wider understanding of global 
immigration policy change is to use a comparative analysis with other, older nations. 
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Previously, research has been somewhat limited to major migration destinations, such as 
the United States, France, Britain and Canada. While this research is highly valuable, a way 
that this could be continued is to use a comparative analysis between states with long 
immigration histories ‐ such as those listed above ‐ and states with relatively short 
immigration histories, such as New Zealand, Australia and other European colonies. This 
would enable research to show whether states with long histories have made similar 
immigration policy changes than those with shorter histories; or whether there are marked 
differences. By analysing each nation’s immigration policy change with the five theories, 
there will be something concrete as a marker for comparison. This would be highly 
significant as the immigration policy changes of each nation could show how policy failures 
or successes have had a consequence on modern immigration policy, as well as show where 
the future of immigration policy for the less‐experienced nations may be heading. 
The last research idea that could further this topic would be exploring other theories of 
immigration control policy. This thesis has only included five theories that were the most 
recognised by immigration policy scholars. It would be highly interesting, however, to apply 
lesser known or accepted theories to changes in New Zealand immigration policy, and 
determine whether any of these theories provide a more satisfactory explanation to these 
policy changes. It would also be interesting to look specifically at the theories that have 
been created to explain immigration policy change, and analyse when they were created, 
why they were created and what has changed in global immigration policy that means that 
they are no longer as accepted. 
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5.6 Summary of Research 
 
This thesis concluded that the theories that best identified and explained the factors 
that have influenced the immigration policy of New Zealand to change were the Gap 
Hypothesis theory and the Socio‐Economic and Foreign Policy theory.  This research project 
ended when the analysis of applying each of the five theories to the ten immigration policy 
changes showed clearly that these were two theories that best fit with most, if not all, of the 
policy changes. These two theories were able to identify more than one way that 
immigration policy can be influenced, and therefore allowed many different factors to be 
identified. This set them apart from the other theories that focused on one or two specific 
factors, as by concentrating on only a few influencing factors, they remained unable to 
achieve the depth of analysis that the Gap Hypothesis and the Socio‐Economic and Foreign 
Policy theory (SEFP) achieved. This was an important fact to consider, as this research must 
also relate to the greater environment of immigration policy. Each nation has both 
similarities and differences in their individual immigration policies, but immigration remains 
a complex political and social term and it is inherently reasonable that such complexity 
cannot be satisfactorily explained by only one or two factors.  
Therefore, it was important to focus not just on which theory could be describe and fit 
with New Zealand immigration, but look at what theory could best fit with immigration 
policy changes in a global context. The Gap Hypothesis theory identifies changes and gaps 
between the realities of immigration and the immigration policy of a nation, which can be 
contributed to many influencing factors that are universal to immigration; such as the 
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state’s economic needs and incoming migrant numbers. This theory can be used by many 
different nations, not just New Zealand, because it has an over‐arching analysis; which is 
why it fits with the given immigration policy changes. In a similar way, the SEFP theory 
identifies many different factors that have influenced ‐ and continue to influence – 
immigration policy change; making it suitable to fit with immigration policy changes from a 
range of states, including New Zealand. Using this range of influencing factors, including 
economic needs, volume of dissimilar composition and foreign policy considerations; this 
theory clearly identifies that immigration policy is multifaceted and complicated, and is 
therefore more likely to be influenced by a range of factors. Immigration and immigration 
policy remain a vital element in world affairs and therefore is an important aspect to 
research. These two theories were found to fit with the New Zealand case study and identify 
the main influencing factors behind the ten selected immigration policy changes; thus 
completing the dissertation statement and completing the research proposal.  
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